scenariusz imprezy

~Pltywamy z Ochotq”

2023

Organizator: Urzad Dzielnicy Ochota
Miejsce: OSiR Ochota ul. Rokosowska 10

Uczestnicy imprezy: Uczniowie klas II, III szkoét Dzielnicy Ochota,
Rodzice, Nauczyciele

Czas trwania imprezy: 2 godziny (12.00 - 14.00)

Data imprezy: 10.12.2023r

Cele imprezy

Integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniéw kilku szkoét.
Integracja srodowisk uczniowskich i rodzicielskich.
Whpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowe;j.
Zachecanie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.
Edukacja poprzez zabawe.



Czesc¢ 1

Impreze rozpoczynamy powitaniem wszystkich ekip oraz oficjalnym
otwarciem przez Panig Burmistrz Dzielnicy Ochota. Przygotujemy wystréj
obiektu w postaci minimum po 60 sztuk papierowych ozdéb w rozmiarze

20-60 cm np.: gwiazdek, Mikofajow, choinek, $niezynek na szybach
ptywalni OSiR Ochota przy ul. Rokosowskiej 10 mocowane tymczasowo.

zapewnimy w ramach ozddb $wigtecznych choinke sztuczng oraz prezenty.
Tuz po powitaniu rozpoczynamy zabawe rywalizacjg zespotéw szkolnych.
Rywalizacja polega na pokonywaniu toru przeszkod zgodnie z zasadami
przedstawionymi podczas imprezy przez prowadzgcego. Wszystkie zabawy
odbywajg sie w duzym basenie oraz w czesci rekreacyjnej . Dzieci
rywalizujg miedzy sobg w réznych konkurencjach, ktére sg dostosowane
do wieku uczestnikdow i do ich mozliwosci ptywackich. Zabawa w wodzie
jest nadzorowana przez ratownikow, nauczycieli wychowania fizycznego i
instruktoréw sportu. Dzie¢mi zajmujgq sie minimum dwie osoby
posiadajgce wymienione kwalifikacje i uprawnienia oraz wieloletnie
doswiadczenie w organizowaniu imprez dla dzieci. Zabawy i konkurencje
odbywajg sie z uzyciem duzej ilosci kolorowego sprzetu wodnego - np.
makarony, pitki, deski, kota ratunkowe oraz sprzet do wytawiania z wody.

Przewidziany czas trwania ok. 90 min

Wszystkie dzieci pod opiekg nauczycieli przebywajg na ptycie basenu
natomiast wszystkich gosci zapraszamy na widownie na ktdrej serwujemy
poczestunek: napoje gorace np. herbata (cukier i cytryna osobno) i goraca
czekolada, napoje zimne (np. soki rozne smaki, woda gazowana i niegazowana),
bez ograniczen, minimum 20 kg ciasteczka w 5 rodzajach. Zapewnimy na
potrzeby poczestunku naczynia ekologiczne (m.in. serwetki, mieszadetka do
goracych napojow Zapewnimy udekorowany stot na poczestunek przykryty
obrusem i ozdobiony $Swigtecznymi akcentami;

Czesc¢ I1

Konkurencje podczas ktorych rywalizowali nasi mali sportowcy konczymy
po 90 minutach wspdlnej zabawy. ( Hostessy zanoszg stodycze rodzicom)
Czekajace na zwyciezcdw puchary oraz upominki dla dzieci bedq
rozdawane po zakonczeniu zabawy w duzym basenie. Organizator przy
pomocy hostess obdaruje wszystkie dzieci przed wyjsciem do przebieralni.
Zanim to jednak nastgpi puchary dla szkét wreczy przybyta na impreze
Pani Burmistrz.

Przewidziany czas trwania ok. 30min



ORGANIZACIA IMPREZY

Dzieci na impreze zabierajg ze sobg strdoj na ptywalnie (klapki,
kostium/slipy, czepki, okularki i recznik)

W imprezie biorg udziat uczniowie klas II, III (20 uczniéw kazda
szkota) (pie¢ dziewczynek oraz pieciu chtopcow klasa II, piec
dziewczynek oraz pieciu chtopcéw klasa III )

Grupy wchodzg do szatni pod opiekg nauczycieli na ktérych
spoczywa opieka nad dzieémi przez caty czas trwania imprezy.
Uczestnicy imprezy spotykajq sie z organizatorami w holu gtéwnym
Osrodka na 30 minut przed rozpoczeciem imprezy, skad po
zostawieniu w szatni okry¢ wierzchnich i obuwia, sg kierowani do
przebieralni.

Grupa dziewczat udaje sie do przebieralni damskiej wraz z dorostg
opiekunka, a grupa chtopcow do przebieralni meskiej z dorostym
opiekunem, gdzie przebierajg sie i zostawiajg odziez w szafkach, a
klucze od szafek wreczajq opiekunowi. Opiekunowie sg przydzieleni
przez uczestniczacq szkote.

Po wreczeniu Pucharéw, upominkdw, stodyczy uczniowie ubierajg sie

i pod opiekg nauczycieli opuszczajg basen.



Program minutowy

11.30—12.00 Przybycie ekip oraz przygotowanie dzieci do konkurencji sportowych

12.00 — 12.10 Powitanie przybytych gosci, wszystkich uczestnikdw oraz otwarcie imprezy
12.10 - 13.30 konkurencje sportowo — rekreacyjne

13.30 — 13.45 zabawa z instruktorami. (wszystkie dzieci w wodzie)(rodzice i goscie na widowni)

13.45 — 14.00 wreczamy puchary oraz upominki. (grupy kolejno zostajg wywotywane z basenu i
wypuszczane do przebieralni . Kazda ekipa jest oklaskiwana przez wszystkich obecnych

13.00 — zakoniczenie imprezy

Konkurencje sportowo — rekreacyjne

1. ,,MO0j przyjaciel” - ustawienie uczestnikéw — w dwdjkach po pie¢ par z obydwu stron

basenu.

Kazda para startujgc z wody powinna przeptyngé 25m trzymajac przed sobg tylko jedng

»deske”- przekazywang po drugiej stronie basenu kolegom.( w czasie startu pierwszej pary z

jednej strony basenu para po drugiej czeka w wodzie)

2. ,,Paczka” - ustawienie uczestnikdw — wszyscy w wodzie po 10 0s6b z pitka po jedneji 10z

pitkg po drugiej stronie basenu. Zadanie do wykonania to transport , paczki” w postaci pitki w

jedna strone basenu a nastepnie w drugg. Pitka opuszcza basen z jednej i drugiej strony
basenu. (jest odrzucana przez hostessy)

3., koszykarz" — Wszystkie dzieci w wodzie — kazda szkota na swoim torze w rzedach

oddalonych od celu (hula hop) ok. 3 metry. Konkurencja nie jest na czas. Kazdy z uczestnikéw

ma do oddania 2 rzuty pitkg do celu. Po oddaniu rzutéw przeptywa na koniec kolejki.



,Telefon” — Ustawienie uczestnikdw — wszystkie dzieci w wodzie na swoim torze w
jednakowych odlegtosciach jedno od drugiego. Hostessa przekazuje pierwszej osobie hasto
kilkuwyrazowe i przechodzi na druga strone basenu. Punkty zdobywa druzyna, ktéra
prawidtowo przestata hasto.

,f1” - Ustawienie uczestnikéw — po 10 0séb z obydwu stron basenu, jednoczesnie startuje

pie¢ bolidéw (dzieci na makaronach). Po doptynieciu do korica basenu startuje kolejna pigtka.
Musi doptynac caty team.

»Znikam” — Ustawienie uczestnikéw — po 10 0séb z obydwu stron basenu, tym razem

ustawienie wzdtuz basenu. Dzieci ,,z wody” muszg pokonac szerokos¢ basenu nie unoszac
rekoma dwéch rozmieszczonych w basenie lin.

,Ratownik” - Ustawienie uczestnikéw — po 10 0séb z jednej i drugiej strony basenu. tym
razem ustawienie rowniez wzdtuz basenu. Dzieci ,z wody” muszg pokonac szerokos¢ basenu
transportujgc jednego ,,poszkodowanego” na drugg strone (czterech ratownikéw na jednego
poszkodowanego) Transport odbywa sie na materacach. Po doptynieciu zadanie wykonuje
kolejna grupa czekajaca w wodzie po drugiej stronie basenu.

,Holowanie” — ustawienie po 10 0séb z obydwu stron basenu, tym razem ustawienie
wzdtuz basenu. Sposrdd kazdej dziesigtki wybieramy jednego elfa. Dzieci ,,z wody”
wyciggane za pomocag rzutki ratunkowej przez catg dziesigtke kolegéw. Cata 10 osobowa
grupa ratownikéw holuje jednego Elfa na drugg strone basenu nie bedgc w wodzie. Zadanie
powtdrzone dwa razy (w jedna i drugg strone basenu po jednej holowanej osobie)

” nurkuje" - — ustawienie po 10 0s6b z obydwu stron basenu, tym razem ustawienie

rowniez wzdtuz basenu. Ta konkurencja nie jest na czas. Startuje jednoczesnie dwie osoby z
kazdej druzyny zdobywajgc punkty za przeptyniecie przez hula hop.

Kazda szkota w tym momencie dzieli sie na trzy zespoty (5, 5, 10 osobowe)

kolejne konkurencje to czes$¢ rekreacyjna.

10.

11.

12.

,Kkomin” — Dzieci jednej ze szkét przechodzg na zjezdzalnie. Tam pieciu reprezentantéw
ptynie na czas.

,,poszukiwacze" - — Dzieci jednej ze szkot przechodzg na Maty Basen. Tam pieciu

reprezentantéw nurkuje wytawiajac , prezenty” na czas.

»Szybka pod réz” - — Dzieci jednej ze szkét przechodza na Basen Rekreacyjny . Tam

dziesieciu reprezentantéw tworzy sztafete podrdzujac z prgdem rzeki na czas. Dopuszczamy
ptywanie ze sprzetem.



WSZYSCY WRACAMY NA DUZY BASEN

13.,Uwaga rekin” — wszystkie dzieci w wodzie — Prowadzacy impreze wskakuja do wody by

postarac sie ztapaé dowolne dziecko. Zabawa jest bardzo intensywna i trwa ok. 10 min. Jest
to zabawa koniczaca. Nie jest punktowana.

Szczegdtowe informacje uzyskacie Panstwo pod numerem telefonu 502 733 646 osoba
kontaktowa Dariusz Ozga

Sportowe Pozdrowienia
Real Sport

Dariusz Ozga



