
Real Sport MAZOWSZE  

ZIELONA SZKOŁA   

TERMIN: ………………….. 
ul. Nowowiejska 37B 

02-010 Warszawa 

NIP: 521-290-62-97  

REGON: 140627510      

 

 
ZAKWATEROWANIE: POWIATOWY OŚRODEK SPORTU MIĘTNE. Komfortowe pokoje 1,2,3,4 osobowe z 
łazienkami, tv. Całodobowa ochrona, teren zamknięty. Na terenie ośrodka Basen, Hala sportowa, korty 
tenisowe, boiska do gier zespołowych, świetlice, sale konferencyjne.  
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PRZYKŁADOWY PLAN WYJAZDU   
 

DZIEŃ I 
 
8.30 – WYJAZD  
10.00 – ZAKWATEROWANIE 
10.30 – APEL ORGANIZACYJNY 
11.00 – ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ 
13.30 – OBIAD 
15.00 – ZAJĘCIA SPORTOWO – REKREACYJNE 
17.30 – ZABAWY INTEGRACYJNE 
18.30 – KOLACJA 
19.30 – ZABAWY TERENOWE 
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DZIEŃ II 
   

8.00 – ŚNIADANIE 
8.40 – PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI 
9.00 – WYJAZD DO KAZIMIERZA DOLNEGO 
10.30 – ZWIEDZANIE ZESPOŁU ZAMKOWEGO W KAZIMIERZU 
12.30 - OBIAD 
13.30 – SPACER NA GÓRĘ TRZECH KRZYŻY 
14.30 – SPACER WĄWOZEM LESSOWYM 
15.30 – WYJAZD DO MIĘTNEGO 
17.00 – ZAJĘCIA SPORTOWE 
18.30 – KOLACJA 
19.30 – ZABAWY TERENOWE 
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DZIEŃ III 

 
8.30 – ŚNIADANIE 
10.00 – BLOK ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH 
13.30 – OBIAD 
15.00 – BLOK SPORTOWY (TENIS, LEKKOATLETYKA) 
17.30 – ZABAWY W WODZIE (BASEN) 
19.30 – OGNISKO Z KIEŁBASKAMI 
20.30 – DYSKOTEKA, KARAOKE 
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DZIEŃ IV 
 
8.30 – ŚNIADANIE 
9.30 – WYJAZD OD PARKU ROZRYWKI – FARMA ILUZJI 
13.00 – POWRÓT DO OŚRODKA 
13.30 – OBIAD 
15.00 – ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ 
17.30 – BLOK SPORTOWY (TENIS, LEKKOATLETYKA) 
19.30 – KOLACJA 
20.30 – GRY I ZABAWY ZESPOŁOWE 
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DZIEŃ V 
 

8.30 – ŚNIADANIE 
10.00 – BLOK ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH 
13.30 – OBIAD 
15.00 – BLOK REKREACYJNY – AQUAPARK GARWOLIN 
17.30 – PAKOWANIE BAGAŻY 
18.30 – 20.30 - POWRÓT 
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WYŻYWIENIE: całodzienne na miejscu (trzy posiłki dziennie) 

TRANSPORT: autokar LUX, klimatyzowany. 

UBEZPIECZENIE: SIGNAL IDUNA 

PROGRAM SPORTOWY: 5 bloków zajęć sportowo - rekreacyjnych z instruktorami w grupach klasowych. 

Zajęcia odbywać się będą na terenie ośrodka. Wśród naszych zajęć sportowych przewidujemy – piłkę nożną, 

piłkę ręczną, siatkówkę, koszykówkę, baseball, tenis, pływanie 

PROGRAM ANIMACYJNY:  Gry terenowe, ognisko, dyskoteka, karaoke, wycieczkę „ Farma Iluzji”. 

CENA: ……………………… 

W CENIE: 4 noclegi, wyżywienie, transport, ubezpieczenie, sprzęt sportowy, wycieczki, realizację podanego 

programu, 24h opiekę wychowawczą, wykwalifikowaną kadrę trenerską, podatek VAT. 

 

 

Każdego dnia na naszej stronie internetowej serwis zdjęciowy 

ZAPRASZAMY 
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CELE ZIELONEJ SZKOŁY 

 

1) poznawanie kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury i historii; 
2) poszerzanie wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego i kulturalnego; 
3) wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowania; 
4) upowszechnianie wśród uczniów zasad ochrony środowiska naturalnego oraz wiedzy o 
składnikach i funkcjonowaniu rodzimego środowiska przyrodniczego, a także umiejętności 
korzystania z zasobów przyrody; 
5) upowszechnianie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej oraz podnoszenie sprawności 
fizycznej 
6) poprawę stanu zdrowia uczniów pochodzących z terenów zagrożonych ekologicznie; 
7) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach. 

 

 


